
EXCURSIONS OPTIONNELLES

PANAMA CITY 
Visite panoramique de la Calzada de Amador Causeway avec arrêt photo au Biomuseo, conçu par le 
fameux architecte Franck Gehry. C’est son unique œuvre dans les Amériques. 
Départ pour le Marché de fruits de mer (Mercado de Mariscos) où vous dégusterez un délicieux 
ceviche à base de poisson frais, citron et oignons. 
Découverte du quartier colonial Casco viejo, classé au Patrimoine de l’Humanité par l’UNESCO. 
Balade à travers ses charmantes ruelles pour y admirer les églises, la Plaza Bolivar et la Plaza de 
Francia, où se trouve l’ambassade de France. Votre guide vous racontera l’importance de la France 
dans l’histoire du Panamá. 
Déjeuner dans un restaurant local au cœur du Casco Viejo. 
Visite des écluses de Miraflores, d’où l’on peut observer le transit des bateaux sur le canal de 
Panamá.  
Retour à l’hôtel en fin d’après-midi.  
Durée : environ 7h 
Inclus : le transport terrestre, guide francophone, entrée aux sites, déjeuner. 

COMMUNAUTÉ EMBERA, RIO CHAGRES
Départ pour une excursion dans le monde des indigènes. Navigation à bord d’une pirogue pour 
remonter la Rivière Chagres au cœur de la jungle. Observation de différentes sortes d’oiseaux 
(toucan, martin pêcheurs, vautour, etc.) et autres animaux au cours de la traversée. Rencontre avec 
la communauté Embera pour en savoir plus sur leur mode de vie. Marche dans la forêt pour savoir 
tout sur l’utilisation des plantes pour se nourrir, se guérir et s’habiller (accompagnés de votre guide 
francophone et d’un membre de la tribu). Présentation de leurs danses traditionnelles, de peintures 
corporelles réalisées avec le fruit tagua et de l’artisanat. 
Déjeuner au sein de la communauté. 
Retour à l’hôtel.  
Durée : environ 8h 
Inclus  : le transport terrestre et aquatique, guide francophone, déjeuner et visite de la 
communauté. 
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EL VALLE DE ANTON
Départ vers El Valle de Antón petit village de montagne situé dans le cratère d’un volcan éteint. Ce 
village est très connu pour son marché artisanal ainsi que par son climat frais et ensoleillé.  
Contemplation de Chorro el Macho, une cascade de près de 30 mètres dont l’eau, selon la légende, 
est bénite. Découverte d’une autre partie de la jungle et observation de nombreuses espèces 
d’oiseau. 
Déjeuner dans un restaurant local. 
Flânerie dans le Mercado de Artesania, riche en objets d’artisanat panaméen.  
Enfin, vous explorerez la charmante Ferme aux Papillons. 
Retour à l’hôtel.  
Durée : environ 6h 
Inclus : le transport terrestre, guide francophone, entrée aux sites, déjeuner. 

LA PINTADA
Vous partirez en direction de La Pintada, dans la région de Coclé. On raconte que le río Coclé del Sur 
coulait dans la région et que de nombreux paysans et habitants des différentes communautés se 
rendaient au village pour faire des achats dans un petit magasin qui avait pour particularité d'être 
installé dans la seule maison peinte. Avec le temps, les habitants de la région ont commencé à 
parler de la maison « pintada » [la maison en couleur] ou de la « La Pintada » pour désigner le 
village. La Pintada est célèbre pour la réalisation et la vente de chapeaux panama ou de chapeaux 
« Pintado ». Tout d’abord, vous visiterez le village de La Pintada, avec sa magnifique architecture 
traditionnelle. Ensuite, vous découvrirez les secrets de fabrication du Sombrero Pintao  
Déjeuner dans un restaurant local.  
Retour à l’hôtel.  
Durée : environ 7h 
Inclus : le transport terrestre, guide francophone, entrées aux sites, déjeuner. 

COLON & GATÚN & PORTOBELO
Départ vers la côte Caraïbes en suivant le “Camino Real”, anciennement utilisé par les marchands 
transportant à dos de mule les trésors des incas.  
Arrêt aux nouvelles écluses d’Agua Clara et observation du fonctionnement des premières écluses du 
côté Atlantique. Départ vers la  ville fortifiée de Portobelo (classée par l’Unesco), nichée sur la côte 
de la mer des Caraïbes.  
Délicieux déjeuner afro-antillais dans un restaurant local. 
Visite de l’église du Christ Noir, haut lieu de pèlérinage,  et du musée de Portobello qui renferme 
d’importants documents historiques.  
Retour à l’hôtel.  
Durée : environ 10h 
Inclus : le transport terrestre, guide francophone, entrées aux sites, déjeuner. 
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TRAVERSÉE PARTIELLE DU CANAL DE PANAMA
Après le petit-déjeuner, transfert pour le port d’embarquement au Causeway d’Amador. Le transit 
partiel peut être en direction sud ou en direction nord, vous passerez les deux systèmes d’écluses 
du côté Pacifique du Canal, les Écluses de Miraflores et les Écluses de Pedro Miguel, la Tranchée 
Gaillard (Corte Culebra) et le Lac Gatún. Vous passerez aussi sous le Puente Centenario (Pont 
Centenaire) et le Puente de las Americas (Pont des Amériques). 
*** la traversée n’est disponible que certains jours de la semaine. Selon ces impératifs nous 
pourrons réorganiser l’ordre des journées *** 
Déjeuner dans le bateau. 
Retour à l’hôtel.  
Durée : environ 5h 
Inclus : le transport terrestre, guide francophone, entrées aux sites, déjeuner. 

GAMBOA : ISLA MONO & COMMUNAUTÉ INDIGÈNE WOUNAAN
Départ direction Gamboa pour une virée en bateau pour découvrir les petites îles environnantes du 
lac Gatún, notamment la fameuse Isla Mono pour observer de nombreuses espèces de singe. 
Vous continuerez par une immersion dans le monde des indigènes. Accueil par la communauté pour 
apprendre sur leur mode de vie et direction la forêt pour découvrir l’utilisation des plantes pour se 
nourrir, se guérir et s’habiller (accompagnés de votre guide francophone et d’un membre de la 
tribu). Pour finir, présentation de leurs danses traditionnelles, de peintures corporelles réalisées avec 
le fruit tagua et de l’artisanat.  
Déjeuner au sein de la communauté. 
Retour à l’hôtel.  
Durée : environ 5h 
Inclus : le transport terrestre, guide francophone, entrées aux sites, déjeuner. 

GAMBOA : RAINFOREST DISCOVERY CENTER
Départ matinal jusqu’au Parc Soberania. Visite du Rainforest Discovery Center, construit avec des 
matériaux recyclés des anciennes constructions de la zone du Canal (bois, métal). Escalade d’une 
tour de 30 mètres pour profiter d’une vue superbe sur la jungle. Parcours à pied dans la fascinante 
nature du parc en suivant la fameuse ‘’Pipeline Road‘’, une route mythique pour les observateurs 
d’oiseaux et d’autres animaux de la faune tropicale. 
Déjeuner dans un restaurant local au bord du lac Gatún. 
Navigation pour une approche des petites îles environnantes du lac Gatún, notamment la fameuse 
Isla Mono pour observer de nombreuses espèces de singe. Une partie du trajet sur le Canal de 
Panama, où avec un peu de chance vous pourrez croiser d’énormes portes conteneurs. 
Retour à l’hôtel.  
Durée : environ 6h 
Inclus : le transport terrestre et aquatique, guide francophone, entrées aux sites, déjeuner. 
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ISLA TABOGA
Direction Causeway-Amador où vous embarquerez sur un bateau pour aller à Isla Taboga. C’est une 
île charmante qui fait face à la côte pacifique. Elle a séduit plusieurs conquistadors espagnols, le 
peintre français Paul Gauguin et de nombreux écrivains panaméens connus.  
Déjeuner dans un restaurant local 
Retour à l’hôtel.  
Durée : environ 9h 
Inclus : le transport terrestre et aquatique, guide francophone, entrées aux sites, déjeuner. 

Info RSE 
Parfums du Monde s'engage pour un tourisme responsable en privilégiant le respect des populations 
locales et de l’environnement, en faisant preuve de solidarité envers ses partenaires, sans jamais 
déroger à la qualité de ses produits 

L’avis de nos experts
Situé en bordure de la côte pacifique panaméenne, l’Hôtel Grand Decameron Panama est un vaste 
complexe tout inclus offrant une expérience de vacances dynamique et conviviale. Implanté au cœur 
de jardins tropicaux luxuriants, il combine la douceur de vivre d’une plage de sable blanc avec une 
large gamme d’activités, d’infrastructures de loisirs et de services pensés pour tous les types de 
voyageurs. 

Formalités  
⬧ Passeport en cours de validité, valable au moins 6 mois après la date de retour, pour les 
ressortissants français  
⬧ En cas d'escale aux États-Unis: passeport valide au moins 6 mois et autorisation électronique de 
voyage (ESTA)

Info destination 
⬧ Le Panama est un bijou de biodiversité et un paradis pour les ornithologues : prévoyez une paire 
de jumelles afin de maximiser vos chances d’observer la faune locale 
⬧ La monnaie officielle, le balboa, n’existe que sous forme de pièce. Les billets sont en dollar 
américain. Vous pouvez choisir d’acheter des dollars avant votre départ ou d’en retirer directement 
sur place aux distributeurs automatiques 
⬧ Il est interdit de fumer ou de vapoter dans l’espace public (bars, restaurants, hôtels, arrêts de bus, 
sortie d’aéroport, etc.) au risque de s’exposer à de fortes amendes. Il existe des zones fumeurs 
dans certaines enceintes privées 
⬧ À l’image de sa diversité ethnique, l’artisanat panaméen est riche et varié. Vous pourrez rapporter 
des molas tissés par les femmes Gunas, de la vannerie des communautés Embera et Wounaan, des 
chacaras, (besaces en fibre naturelle) réalisées par les indiens Ngäbe Buglé ou encore des 
sculptures en ivoire végétal. À noter que le célèbre chapeau « panama » est originaire d’Équateur, le 
couvre-chef traditionnel panaméen quant à lui s’appelle le « sombrero pintado »
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