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COS 18 - DECOUVERTE DE LA THATLANDE

Il y a plusieurs Thailande. Tout d'abord, Bangkok, mégapole hyperactive et monstre urbain ou I'on
se perd avec plaisir. Puis le Sud, ses iles, ses plages et ses rocs jaillis de la mer, sa cuisine plus
épicée, sa mentalité

un peu différente et ses influences musulmanes. Enfin, le Nord, Thailande profonde, originelle avec
ses anciens royaumes fondateurs, son rythme de vie détendu, ses temples bouddhiques, sa terre
fertile, ses montagnes et ses foréts... Trois Thailande donc, physiquement et culturellement
différentes.

Cependant, d'un bout a l'autre de la Thailande se retrouvent les qualités nationales : une forte
identité, le Siam n’ayant jamais été colonisé et ayant développé des arts, une culture et méme un
alphabet propres ; un sens aigu des conventions sociales et de la politesse, beaucoup de pudeur
aussi, de calme et de dignité ; une forte religiosité et une quasi-vénération pour la famille royale,
élue de Dieu (critiquer ouvertement le roi est passible de prison !) ; enfin, pas mal d’humour, et un
solide appétit - Thailandais épicuriens, toujours préts a faire la féte, a bien manger et a bien boire.
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VOTRE PROGRAMME
.

JOUR 1: BOURGES - PARIS - BANGKOK

Rendez-vous a Bourges (lieu et horaire a définir), puis direction Roissy en autocar. Convocation des
participants a I'aéroport CDG. Enregistrement et envol pour Bangkok via une escale.

Repas et nuit a bord.

JOUR 2 : BANGKOK
Bienvenue en Thailande !

Focus sur Bangkok

Premiere escale en Extréme-Orient pour la plupart des voyageurs occidentaux, Bangkok est une ville déconcertante
a plus d'un titre. Elle a été parée de nombreux surnoms tous usurpés comme celui de "Venise de ['Orient" car
aujourd'hui elle ressemble a Venise comme a une alouette. Bangkok est unique s'étendant démesurément mais
protégeant miraculeusement grdce a l'eau et a la religion, de nombreuses merveilles qui font de la ville, l'une des
plus captivantes du monde. Le premier centre historique est dans les faubourgs actuels a Thon Buri sur la rive
droite du Menam Chao Paya alors que Bangkok se trouve sur la rive gauche.

Accueil par votre guide local francophone thailandais.
Promenade sur les Klongs (canaux) en pirogue et visite du Wat Arun.

Focus sur le Wat Arun (le Temple de ’Aube)

Situé au bord du fleuve Chao Phraya, sur la rive de Thonburi en face du Grand Palais, ce célébre site est facilement
accessible en bateau depuis la rive de Bangkok. Datant de la période d’Ayutthaya (1782-1809), ce temple fut agrandi
par les Rois Rama II et Rama III, puis rénové sous le regne du Roi Rama IV. Il abrita le Bouddha d’émeraude pendant
une bréve période avant son transfert sur la rive opposée au Wat Phra Kaeo, pres du Grand Palais construit par le
Roi Rama Ier. Le principal centre d'intérét de ce temple est sa pagode centrale haute de 79 metres, "Phra Pang",
entourée de quatre pagodes plus petites. La pagode centrale est ornée de pieces de porcelaine incrustées,
étincelantes sous le soleil.

Déjeuner et transfert a I'hotel.

Cocktail de bienvenue et remise des clefs et installation dans les chambres.
Vous profiterez d'un moment de détente dans vos chambres

Diner et nuit a I'hotel.

JOUR 3 : BANGKOK - AMPAWA (80 KM)

Petit déjeuner a I'hotel.

Visite du Palais Royal avec le Wat Phra Keo (temple du Bouddha d'Emeraude) qui contient la statue
sacrée la plus vénérée du pays, a laquelle la tradition préte le pouvoir magique de protéger la dynastie
régnante et le peuple thai tout entier.

Focus sur le Grand Palais & le Wat Phra Kaeo (le Temple du Bouddha d’Emeraude)

Ce splendide Grand Palais abrite plusieurs monuments et des temples ornés aux styles architecturaux différents.
Des dorures, des tuiles étincelantes et des statues de Bouddha ornent l'ensemble architectural. Le magnifique Wat
Phra Kaeo - trésor de lart Thailandais abritant le Bouddha d’Emeraude, représentation de Bouddha la plus vénérée
de Thailande - se trouve au cceur du site. D’autres monuments situés dans lU'enceinte du Grand Palais méritent
également une visite, notamment le Pavillon royal des décorations et des monnaies thailandaises, qui présente une
exposition permanente d'insignes royaux, de décorations, de médailles et de pieces de monnaie datant du début du
Xle siecle.
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Déjeuner.

Départ pour Samut Sakorn puis Samut Songkram, ot 'on vit une vie bucolique a bord de rafts sur des
rivieres et des réservoirs éblouissants. Descente en bateau pour une promenade au long des klongs
sur le fleuve Mae Klong pour une approche de La Venise d'Orient. A découvrir les scénes pittoresques
de la vie traditionnelle thaie, des maisons flottantes et des jardins tropicaux. Arrét au fameux temple
"Wat Bang Kung" classé parmi les "Unseen Thailand" et au Jardin Résidence du roi Rama II.

Installation a I'hotel.

Diner.

Apres le diner, sortie en bateau pour voir le ballet des lucioles sur I'eau.

Nuit a I'hotel.

JOUR 4 : AMPAWA - DAMNOEN SADUAK - RIVIERE KWAI (100 KM)

Petit déjeuner a 'hotel.

Départ a travers un paysage de marais salants, puis de rizieres et de plantations de cocotiers et de
palmiers pour une visite du marché flottant de Damnoen Saduak avec ses pirogues chargées de
produits locaux (fleurs, fruits, soies, laques...). Le marché est situé a environ 80 km de Bangkok et rien
ne semble avoir changé. C'est le marché le plus coloré et le plus animé de la Thailande avec les
"barques boutiques" qui assurent l'approvisionnement des résidents, les bateaux taxis, le facteur, le
vendeur de soupe...

Départ pour Kanchanaburi.

Déjeuner.

Balade en train traditionnel sur le "Chemin de fer de la mort", dont il ne subsiste aujourd’hui que 77
km de voies qui constituent un parcours pittoresque entre Kanchanaburi et Nam Tok.

Visite du musée Jeath construit sous forme d'un camp de prisonniers de guerre alliés, puis, visite du
cimetiere des alliés de la 2éme guerre mondiale.

Descente en pirogue de la riviére Kwai a travers des paysages sereins et verdoyants.

Diner et nuiteée.
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JOUR 5 : RIVIERE KWAI - AYUTHAYA - LOPBURI - PHITSANULOKE (500 km)

Petit déjeuner a I'hotel.

Route pour Ayuthaya, capitale florissante du Siam libre de 1350 a 1767, embellie par des palais et des
temples. En cours de route, visite du temple Wat Pag Lai Laye, qui abrite une statue datant du 13eme
siecle : Bouddha assis "a l'européenne" - sur un trone - alors qu'en Asie Bouddha est toujours assis en
tailleur sur le sol.

Visite du site archéologique de la ville avec la découverte du temple Mongkoi Bophit, abritant le plus
haut Bouddha de bronze.

Continuation vers Lopburi ville du Roi Narai (Roi du Soleil) aussi connue comme "la cité des singes".
Déjeuner.

Visite du temple khmer de Prang Sam Yod, "le paradis des singes" et du temple Pran Karn.
Continuation a Phitsanuloke, via Chainat et Nakornsawan a travers des paysages verdoyants.

Diner.

Nuit a I'hotel.

JOUR 6 : PHITSANULOKE - SUKHOTHAI - CHIANG RAI (470 km)

Petit déjeuner a 'hotel.

Visite de Phitsanuloke ou certains habitants vivent dans des maisons sur pilotis le long de la riviere
Nan.

Visite du Wat Phra Vuddha Shinnaraj qui abrite I'un des plus beau Bouddha de Thailande datant du
Xllle siecle.

Continuation vers Sukhothai a travers les régions de rizicultures ou vous aurez et une approche de la
vie rurale dans les rizieres et découvrirez les procédés de la production du riz lors de la visite d'une
coopérative. La Thailande est le plus grand producteur de riz du monde.
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Visite du Parc historique de Sukhothai dont le Wat Mahathat, Bouddha avec un immense parc
archéologique s'étendant sur des kilometres et le Wat Sichum : I'un des temples les plus poétiques de
Sukhothai avec son Bouddha assis monumental.

Déjeuner.

Continuation vers Chiang Rai via le plus célebre lac du Royaume, le lac Phayao de 6 km de long et 4 km
de large. Vous pouvez apprécier les plantations des fruits tropicaux tels que langane, litchi, ananas...
Dégustation d’ananas (ou de fruits de saison).

Arrivée a Chiang Rai.

Diner et nuit a I'hotel.

JOUR 7 : CHIANG RAI - TRIANGLE D’OR - CHIANG MAI (300 km)

Petit-déjeuner a I'hotel.

Départ pour Mae Chan a la découverte des villages reculés des tribus Yaos et Akhas que vous
atteindrez en "pick-up" bachés.

Continuation vers Chiang Saen - la ville la plus septentrionale du Royaume en plein cceur du Triangle
d’Or : le Myanmar, le Laos et la Thailande. Point de vue sur le Triangle d'Or et promenade sur le
marché ethnique qui longe le Mekong.

Croisiére sur le fleuve Mékong au Triangle d'Or, Chiang Rai avec visite du musée des opiums +
marché laotien Don Sao.

Déjeuner au bord du Mekong.

Embarquement sur les "Hang Yao" (pirogues) pour une pittoresque descente de la riviere Kok qui
vous menera jusqu’a un village de minorités karens.

Continuation vers Chiang Mai par une route tres vallonnée et verdoyante aux paysages magnifiques.
Petit arrét en cours de route au geyser de Mae Krachan.

Arrivée tardive a Chiang Mai.
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Diner et nuit a I'hotel.

JOUR 8 : CHIANG MAI

Petit déjeuner a 'hotel.

Le matin, visite du Doi Suthep, le temple le plus vénéré du nord de la Thailande, situé sur une colline
dominant la ville a laquelle on accéde par une tres belle route (construite en 1934) qui serpente a
travers une végétation luxuriante. Puis il reste a gravir les 300 marches d'un escalier monumental
dont les rampes sont deux interminables nagas. Du haut de son esplanade, on jouit d'une vue
maghnifique.

Visite du temple dont le stupa est entierement recouvert de feuilles d'or.

Déjeuner.

Puis, visite du village d’artisans de San Khan Phaeng : fabrique d'ombrelles, soies, sculpture sur bois
de teck, laques noires, céladon.

Tour de la ville de Chiang Mai en Tuk Tuk avec visite du temple Wat Chedi Luang et Loke Molee.
Diner typique "kantoke" avec spectacle de danses traditionnelles des différentes tribus du Nord.

Nuit a I'hotel.

JOUR 9 : CHIANG MAI - LAMPANG - BANGKOK (Train de nuit - 95 km)

Petit-déjeuner a I'hotel.

Visite d'un sanctuaire d’éléphants, un lieu o I'on prend soin des éléphants. La plupart sont agés et le
centre leur permet une sorte de retraite apres un dur labeur. D’autres y retrouvent une seconde vie
apres avoir été malades ou maltraités.

Vous pourrez baigner et nourrir les éléphants, interagir avec eux (prévoir de quoi vous changer).
Déjeuner.

L’apres-midi, visite du marché local et participation aux courses pour le cours de cuisine : 1égumes,
viande, crevettes, épices et autres ingrédients divers et variés !

Départ pour I'école "Baan Hong Nual", pour un cours de cuisine thaie. Vous apprendrez les secrets de
plats typiques comme par exemple le "Tomyam Kung" (soupe), le "Phad Thai" (pates sautées style
thaie), le Poulet avec noix de cajou, le "Por-Pia-Tod" (nems) etc...
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Déjeuner des plats sur place.
Route vers Lampang.

Focus sur Lampang

Célebre pour ses caléches a cheval qui assurent le transport en commun. Fondée au milieu du bassin de la riviere
Wang, la province possede un paysage de collines verdoyantes moins spectaculaires que Chiang Mai, et ses intéréts
principaux sont plus culturels que pittoresques. La région possede une longue histoire datant des premieres colonies
s’y étant établies, laissant un riche héritage archéologique et architectural, témoignant de Uancienne civilisation de
Harinphunchai, Lanna et du Myanmar. Il va de soi que la ville de Lampang, située sur les rives de la riviere Wang,
présente un intérét historique considérable. C’est un carrefour culturel important depuis le VIle siecle, depuis son
annexion au Royaume Mon d’'Harinphunchai, jusquau début du XXe siecle lorsqu’il fut le centre du treés important
commerce du teck, période durant laquelle l'influence birmane prédominait. Les centres d'intéréts aujourdhui
comprennent plusieurs temples bien préservés qui démontrent la fusion entre les styles architecturaux thai et
birman et dont l'un des exemples les plus impressionnant, se trouve a une courte distance du centre-ville. Wat
Phrathat Lampang Luang, est sans conteste le seul temple aussi fascinant de toute la région septentrionale. Bien
plus encore, Lampang est dans son atmosphere détendue et sa vie quotidienne, plus typiquement et
traditionnellement thaie que Chiang Mai, et reste authentique malgré le tourisme croissant. Mélanger lintérét
culturel avec la préoccupation de Uenvironnement, est la prouesse du Centre de Conservation des éléphants. Les
éléphants ont joué un role primordial en tant qu™outil de labeurs", pendant les beaux jours de lindustrie du teck, et
bien que cette époque soit terminée, un bon nombre d’éléphants ont trouvé refuge au Centre, ou les visiteurs
peuvent admirer leur agilité forestiere, ainsi que leurs maitrises récentes dans les domaines de la peinture et de la
musique.

Visite du Wat Phra Keo Don Tao, I'un des plus beaux temples de la région, remarquable par ses
plafonds, ses colonnes en bois sculptés, incrustés et de porcelaine.

Embarquement a bord du train de nuit en couchette climatisée 2e classe a destination de Bangkok.
Diner "pique-nique" a bord.

Nuit a bord.

JOUR 10 : BANGKOK - CHA AM-HUA HIN (180 km)

Arrivée a Bangkok.

Transfert dans un hotel proche de la gare pour le petit-déjeuner.

Mise a disposition de quelques chambres pour prendre une douche et vous changer.

Puis, transfert vers la station balnéaire de Cha Am-Hua Hin , située a 180 km au sud-est de Bangkok,
sur le Golfe de Thailande.

Déjeuner.

Apres-midi libre.

Diner.

Nuit a I'hotel.
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JOUR 11 : CHA AM-HUA HIN - BANGKOK - PARIS
Petit-déjeuner a I'hotel.

Matinée libre.

Déjeuner libre.

Temps libre jusqu’au transfert a I'aéroport.
Assistance aux formalités d’enregistrement.

Envol a destination de Paris via une escale du Golfe.

JOUR 12 : PARIS - BOURGES
Petit déjeuner a bord.

Bienvenue en France !

Arrivée a Paris, rendez-vous avec votre chauffeur puis retour vers Bourges.

FIN DE NOS PRESTATIONS.



